ВЕДОМОСТЬ
оценки мониторинга достижений обучающихся по ОФП И СФП
Педагог доп. образования ___________________________________________________                                         Группа № _______________                                      
                                                                                                                                                                                           Дата проведения _______________________  
                                                                                                                                                                                           Место проведения ______________________
	№
	Ф.И. обучающихся
	Год рожд
	Кол. лет
	
Контрольные упражнения (тесты)

	
	
	
	
	Бег 30 м.,60м,100м
	Прыжок в длину
	Подтягивание, отжимание
	Челночный бег
	Наклон вперёд
	Прыжок с вращением;

Удар рукой/ногой
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  Педагог доп. образования  ________________________                                                                  Члены комиссии  ______________________________        
