
Нажми 
и запишись

Тел: (8 3812) 22-55-35

ул.50 лет Профсоюзов 98/1

и ты обретешь и
разовьешь:
• норму физической
активности и нагрузки;
• упорство,
внимание, волевой

Приходи на занятия!
Стань частью большой команды 

«Тхэквондо МФТ»

характер и дисциплину
• ловкость, выносливость и
координацию

https://р55.навигатор.дети/program/17462-programma-tkhekvondo-put-k-sovershenstvu-gtf
https://р55.навигатор.дети/program/17462-programma-tkhekvondo-put-k-sovershenstvu-gtf
https://docs.google.com/document/d/1D_gDQuPYgyiaYvRwv6N8_mwsvrDBGnVg/edit?usp=drive_link&ouid=108794566407797947176&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1D_gDQuPYgyiaYvRwv6N8_mwsvrDBGnVg/edit?usp=drive_link&ouid=108794566407797947176&rtpof=true&sd=true
https://р55.навигатор.дети/program/17462-programma-tkhekvondo-put-k-sovershenstvu-gtf
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