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1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеразвивающая программа «Играем и развиваемся» реализуется в рамках физкультурно-спортивной направленности и ориентирована на формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры и спорта, начальных представлений о ЗОЖ.
На этапе дошкольного возраста, когда жизненные установки детей еще недостаточно прочны и нервная система отличается особой пластичностью, необходимо формировать мотивацию на здоровье. Программа «Играем и развиваемся» модульная, что позволяет педагогу разработать индивидуальный образовательный маршрут, в соответствии с запросами родителей. 
Модуль «Быстрый, ловкий, меткий» является основным, ориентирован на разностороннее развитие и создание условий для освоения воспитанниками своих физических возможностей на основе представлений о своём теле. 
Второй модуль «Кладовая развлечений» создает дополнительные возможности для увеличения двигательной активности на формировании начальных представлений о видах спорта и подвижных играх с правилами. 
В формировании физически здоровой и физически развитой личности с высокой потребностью в двигательной активности и повышенной умственной работоспособностью важнейшее значение имеют занятия общей физической подготовкой. Занятия в спортивно-оздоровительной группе (СОГ) ОФП являются уникальной естественной средой для формирования адекватной самооценки, избавляет от неуверенности в себе, способствует самоконтролю, а также позволяют избегать рисков, опасных для здоровья, помогают приобретать полезные навыки и привычки. Общая физическая подготовка (ОФП) - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому каждый родитель должен понимать, что ОФП является для ребенка фундаментом для его дальнейшего физического развития. ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их гармоничном сочетании.
Особенности организации образовательного процесса.
Условие реализации программы: программа предназначена для детей 5- 7 лет. В СОГ принимаются все желающие, прошедший медицинский осмотр и допущенный к занятиям физической культурой и спортом, к физкультурным и спортивным мероприятиям, выполнению нормативов ГТО, соревнованиям. В течение года возможен добор учащихся. 
Сроки реализации программы - 1 год. 
Форма обучения: очно-заочное.
Наполняемость СОГ: количество обучающихся в группе 15 чел. 
Формы организации обучения: групповая, малые группы, индивидуальная, фронтальная, коллективная. 
Формы реализации программы: ЭОР, презентации, ситуации, игра (основная форма реализации программы).
Цель: формирование у детей потребности в сохранении и укреплении здоровья, ценностного отношения к физической культуре и спорту, начальных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи:
· формировать мотивацию к двигательной активности, физическому совершенствованию и первоначальное представление о здоровом   образе жизни;
·  развивать социально-коммуникативные качества: вежливость, умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками, устанавливать контакт с людьми разного возраста;
· развивать физические качества (быстрота, выносливость, сила, гибкость, ловкость, координация);
·   формировать интерес к своим результатам, создавать благоприятные условия для формирования успешной личности, через участие детей в соревновательно-конкурсной деятельности (в том числе спартакиаде «Дошкольная лига»), ВФСК ГТО.
1.3 Планируемые результаты.
Целевые ориентиры: на этапе освоения программы ребенок
1. активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх на принципах уважения и взаимопомощи; 
2. способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других;
3. проявляет дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей, управляет своими эмоциями в игровых ситуациях и условиях соревнований;
4. ребенок владеет разными формами и видами подвижной и спортивной игры, умеет подчиняться правилам и социальным нормам;
5. характеризует действия и поступки, дает им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
6. находит ошибки при выполнении учебных заданий;
7. способен организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
Предметные результаты:
Завершая обучение, ребенок:
· умеет бегать на различные дистанции, распределяя силы в том числе 30 метров не более чем за 8.5 сек. (6лет), 7.5сек. (7лет), 120 метров не более чем за 35.7 сек (6 лет) и 150 метров не более 41.2 сек. (7 лет);
· способен прыгать в длину с места не менее 80 см (6 лет), 100 см (7лет);
· умеет метать мяч правой, левой рукой не менее чем на 5 метров (6 лет), и 6 метров (7 лет)
· выполнять упражнения на гибкость (не менее 4 см)
· знает принципы правильного питания, владеет знаниями о физических качествах, видах спорта, о нормах личной и общественной гигиены, соблюдает правила безопасного поведения.

2.Учебно-тематический план

	№ 
п/п
	Название раздела (или образовательного модуля), 
темы учебного занятия
	Количество часов

	1
	Модуль «Быстрый, ловкий, меткий»
	92

	
	Вводное занятие
	1

	
	Хочешь быть здоровым – бегай
	8

	
	Легкоатлетический кросс «Осенний марафон»
	1

	
	Веселый кенгуру 
	8

	
	Меткий стрелок
	8

	
	Метаем и играем
	6

	
	Город здоровья
очное 
дистант
	6
5
1

	
	Покорители вершин и пещер
	6

	
	Помощники красивой осанки
	2

	
	Школа мяча
	8

	
	Мой веселый звонкий мяч
	8

	
	Пионербол
	8

	
	Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья (лето)
	7

	
	Играем вместе (лето)
	7

	
	Контрольные испытания
	8

	2
	Модуль «Кладовая развлечений»
	46

	
	Вводное занятие
	1

	
	Зимние забавы
Очное
Дистант 
	8
7
1

	
	Юный лыжник
	8

	
	Умники и умницы
	2

	
	Мы – команда!
	8

	
	Мои любимые игры
	5

	
	Весёлые старты
	4

	
	Физкультуру я люблю! (лето)
	7

	
	Входящие контрольные испытания
	2

	
	Итоговые контрольные испытания (дистанционно)
	2

	Всего 
	138










3. Содержание программы
Модуль «Быстрый, ловкий, меткий»
«Быстрый, ловкий, меткий» - 92 часа. Модуль направлен на ознакомление с основами безопасного поведения на занятии и в социуме, принципами здоровой жизнедеятельности человека, личностное развитие и формирование предпосылок учебной деятельности. Обеспечение необходимой двигательной активности. Расширение базы упражнений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук и здоровьесбережения в целом. Обучение основным двигательным действиям (бегу, прыжкам, метанию) и развитию физических качеств (быстрота, ловкость, меткость, гибкость, выносливость). Повторение и закрепление изученного материала, проверка и оценка собственных умений и знаний.
Вводное занятие – 1 час. Представление модуля программы. Беседа-презентация «Мой выбор–здоровье» беседа о принципах ЗОЖ и способах безопасного поведения, о положительном влиянии физкультуры и спорта на организм человека. Игровая индивидуально-групповая деятельность: подвижные игры с бегом «Колдун», «Удочка», игры на знакомство «Давай – ка, познакомимся», «Передай улыбку по кругу». Самооценка. 
Тема 1 «Хочешь быть здоровым - бегай» - 8ч.
Фронтальная познавательная деятельность: термины и понятия «бег», «скорость». Учебно-тренировочное занятие. Групповая, индивидуальная двигательная деятельность: ОРУ с предметами и без, ходьба на носках, пятках, имитационные упражнения, бег на разные дистанции, с выполнением заданий. Бег с ускорением (30-60 м) с максимальной скоростью. Старт из различных исходных положений. Специальные беговые упражнения. Линейные эстафеты. Рефлексия «Кто бежит?».
Тема 2 «Осенний марафон» - 1 ч. Контрольное занятие. Легкоатлетический кросс (разминка, забеги на разные дистанции). Самооценка.
Тема 3 «Веселый кенгуру» - 8 ч. Учебно-тренировочные занятия. Групповая, индивидуальная двигательная деятельность: техника выполнения прыжка в длину с места, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, прыжки с мячом между кеглями, прыжки через предметы разной высоты, прыжки из глубокого приседа, прыжки на одной ноге, прыжок в длину с места, прыжки через короткую и длинную скакалку. Соревновательная деятельность: эстафеты с прыжками: прыжки из обруча в обруч вперед, «кенгуру» с мячом, зажатым между ног. Игровая индивидуально-групповая деятельность: игры с прыжками «Волк во рву», «Зайцы в огороде», «Зайцы и Жучка», «Удочка», «Кто дальше прыгнет», «Прыгни и достань». Коммуникативные игры: «Игровой парашют», «Море и волны». Групповая, индивидуальная рефлексия.
Тема 4 «Меткий стрелок» - 8 ч. Фронтально-познавательная деятельность: термины и понятия «мишень», «дротики», «метание». Учебно-тренировочные занятия.   Групповая, парная, индивидуальная двигательная деятельность: ОРУ с теннисным мячом, с мешочками, с гантелями, метание в вертикальную, горизонтальную цель, метание в движущуюся цель, метание дротиками в цель. Игровая индивидуально-групповая деятельность: игры на меткость «Дартс», «Самый меткий», «Серсо», «Боулинг», «Вышибалы», «Охотники и утки». Самооценка. 
Тема 5 «Метаем и играм» - 6 ч. Учебно-тренировочные занятия.  Групповая, парная, индивидуальная двигательная деятельность: метание на дальность правой, левой рукой, двумя руками из-за головы; метание теннисного мяча, набивного мяча, мешочков, шишек на дальность. Игровая индивидуально-групповая деятельность: игры с метанием «Охотник и зайцы», «Перекинь речку», «Самолеты». Самооценка. 
Тема 6 «Город здоровья» - 6 ч.
Очная – 5ч. Фронтально-познавательная деятельность: Беседа-практикум «Город здоровья» термины «правильное питание», «режим дня», «двигательная активность», «гигиена», «закаливание», дидактические и подвижные игры. Учебно-тренировочные занятия. Групповая деятельность: упражнения на равновесие статическое и в движении, упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, парная комплексы ОРУ с предметами и без, индивидуальная двигательная деятельность: оздоровительные гимнастики, упражнения с предметами. Игровая, групповая деятельность: подвижные игры «Салочки», «Третий лишний», «Поезд с арбузами», «Послушный мяч», «Ловишка с мячом», «Удочка», «Казаки - разбойники», «Мы весёлые ребята». Рефлексия «Мой режим дня», «Полезные продукты». 
Дистанционно – 1ч.  
Тема 7 «Покорители вершин и пещер» - 6 ч. Учебно-тренировочные занятия. Групповая деятельность: перелезание в обруч правым, левым боком, пролезание через тоннель, парная: ползанье на четвереньках змейкой между предметами. индивидуальная двигательная деятельность: лазание по гимнастической стенке высота 2,5 м. одноименным и разноименным способом, перелезая с одного пролета на другой; ходьба по наклонной доске прямо, боком, на носках; ползание по скамейке на животе подтягиваясь руками. Игровая индивидуально-групповая деятельность: подвижные игры «Выше ноги от земли», «Пожарные на учении», «Мыши в кладовой». Самооценка. 
Тема 8 «Помощники красивой осанки» - 2 ч. Фронтально-познавательная деятельность: Беседа-практикум «Осанка - стройная спина» беседа с использованием мультимедийной презентации, формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия, оздоровительные комплексы, подвижные игры. Интегрированное занятие «Путешествие на остров правильной осанки» комплексы упражнений и задания, эстафеты, подвижные игры: «Река, берег, парус», «Балерины», «Кошечка», «Лягушки», «Ножницы», «Маятник», «Построй дом», «Встань как я», «Канатоходец». Групповая рефлексия «Как сохранить осанку».
Тема 9 «Школа мяча» - 8 ч. Фронтально-познавательная деятельность: знакомство с разновидностью и предназначением мячей (мячи разного веса и диаметра; детские резиновые, волейбольные, баскетбольные, теннисные, футбольные, фитболы). Учебно-тренировочные занятия. Групповая, парная, индивидуальная двигательная деятельность: ОРУ с мячом, перекатывание мяча друг другу, через тоннель. Игровая индивидуально-групповая деятельность: игровые упражнения с мячом «Достань до звезды», «Подбрось — поймай», «Друг - лови», «Сбей кегли», подвижные игры. Коллективная и индивидуальная рефлексия «Выбери мяч».
Тема 10 «Мой веселый звонкий мяч» - 8ч. Учебно-тренировочные занятия. Групповая, парная, индивидуальная двигательная деятельность: перебрасывание мячей в парах, группах, двумя руками снизу, от груди; подбрасывания и ловля мяча; отбивание мяча на месте и в движении, забрасывание мяча в корзину. Игровая индивидуально-групповая деятельность: подвижные игры с мячом «Снежный ком», «Жонглеры», «Горячая картошка». Самооценка.
Тема 11 «Пионербол» – 8 ч. Фронтально – познавательная деятельность: ознакомление с правилами игры в пионербол, роль судьи в игре пионербол.  Учебно-тренировочные занятия. Групповая, парная, индивидуальная двигательная деятельность: техника перемещения игроков по площадке, броски и ловля мяча, подача мяча разными способами, обманные движения. Соревновательная, игровая деятельность: контрольное занятие учебная игра пионербол. Рефлексия коллективная, групповая, индивидуальная.
	Тема 12 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» - 7 ч. Фронтально-познавательная деятельность: Беседа-практикум «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» с использованием мультимедийной презентации, дидактические и подвижные игры. Учебно-тренировочные занятия. Групповая, парная, индивидуальная двигательная деятельность: оздоровительные гимнастики, ОРУ с предметами и без, упражнения с использованием нестандартного оборудования, игровые задания, эстафеты, подвижные игры. Самооценка.
Тема 13 «Играем вместе» - 7 ч. Учебно-тренировочные занятия. Игровая, соревновательная деятельность. Совершенствование двигательных навыков в ходе выполнения игровых заданий, элементов спортивных игр (футбол, баскетбол, хоккей), подвижных игр с бегом, прыжками, лазаньем, метанием. Самооценка.
Контрольные испытания «Знаю. Умею. Выполняю» - 8ч. Контрольные занятия. Мониторинг образовательных достижений обучающихся в области теоретических знаний, мониторинг физического развития воспитанников (бег 30 метров, бег на длинную дистанцию (120, 150 метров), тест на гибкость, метание). Самооценка.

Модуль «Кладовая развлечений»
«Кладовая развлечений» - 46 часов. Модуль ориентирован на общее оздоровление организма.  Формирование начальных представлений о зимних и летних видах спорта, подвижных играх с правилами. Формирование у детей ознакомительных сведений об истории олимпийского движения и приобщение к традициям большого спорта. В этом разделе широко используется метод соревновательной деятельности и событийный подход.
	Вводное занятие Вводная беседа-презентация. Представление модуля программы. Беседа о правилах безопасного поведения на занятиях в зимний период времени. Практическая работа: игровые упражнения, имитация видов спорта. Рефлексия «На картинку посмотри, и вид спорта покажи».
Тема 1 «Зимние забавы» – 8 ч.
Очная – 7ч. Учебно-познавательная деятельность: термины и определения «спорт, зимние виды спорта, Олимпиада, команда, талисманы, олимпийские кольца». Учебно-тренировочное занятие. Игровая и соревновательная деятельность: игровые упражнения и эстафеты «Ведение шайбы (мяча) змейкой», «Взятие снежной крепости», «Попади в цель снежком», «Гонки на санках»; владение клюшкой и шайбой, имитация бега на коньках, забивания в ворота, игровые упражнения «Забей шайбу», «Попади в ворота». Групповая рефлексия «Выбери спортивный инвентарь».
Дистанционно -1ч. «Омичи – герои олимпиады». 
Тема 2 «Юный лыжник» - 8ч. Учебно-познавательная деятельность: стойка лыжника, виды ходьбы на лыжах. Термины: одношажный, двушажный, скользящий шаг, ступающий шаг. Учебно-тренировочные занятия. Индивидуальная двигательная деятельность: имитационные упражнения, перемещение ступающим и скользящим шагом, повороты, ходьба и бег на лыжах по дистанции, подъём лесенкой и приставным шагом, спуск с горки в стойке лыжника, в низкой стойке.  Игровая и соревновательная деятельность: эстафеты с бегом на двух лыжах по прямой, змейкой, «Самокат», «Вперёд на горку», «Кто быстрей», подвижные игры «Нарисуй снежинку», «Повернись — не упади», «Поднимись на горку», «Кто быстрей к флажку», «Зеркало», «Займи место», «Паровозик». Самооценка, групповая рефлексия.
 Тема 3 «Умники и умницы» - 2ч. Учебно-тренировочное занятие. Игровая и соревновательная деятельность: участие в соревнованиях по русским шашкам «Умники и умницы». Индивидуальная рефлексия.
Тема 4 «Мы команда» - 8 ч. Учебно-тренировочное занятие. Игровая и соревновательная деятельность.   Развивать (отрабатывать) навыки взаимодействия обучающихся в команде используя спортивные: «Пионербол», «Стритбол», футбол. подвижные игры: «Цепи», «Вышибалы», «Часы», «Мышеловка», «Колдуны», «Капкан». Эстафеты с бегом, прыжками, в парах, с различных предметов (эстафетная палочка, мешочки с песком, с мячом, с кубиком, со скакалкой). Соревнования в группе, между группами Д/С, с родителями, с выпускниками, окружные, городские. Групповая рефлексия: «Радуга», «Солнышко», «Заплетем косичку», «Ромашка».
Тема 5 «Мои любимые игры» - 5 ч. Учебно-тренировочные занятия. Игровая индивидуально-групповая деятельность: подвижные игры с предметом и без, ранее изученные по выбору детей. Рефлексия групповая и индивидуальная «Назови игу и расскажи правила».
Тема 6 «Веселые старты» - 4 ч. Учебно-тренировочное занятие, игровая и соревновательная деятельность. Эстафеты: метание в вертикальную цель, отбивание мяча в движении, «полоса препятствий», прыжки через скакалку в беге, прыжки из обруча в обруч, «Кенгуру» и др. Групповая рефлексия.
Тема 7 «Физкультуру я люблю!» - 7 ч. Учебно-тренировочные занятия. Игровая, соревновательная деятельность: спортивное развлечение, игровые упражнения «Увлекательный футбол», «Веселый хоккей», «Мяч в корзину», подвижные игры и эстафеты, подвижные игры на воздухе. Рефлексия «В какую игру поиграть (зимой, летом)?».
Тема 8 Контрольные испытания – 4 ч.
Входящее контрольное занятие проводится под руководством педагога с помощью дидактических игр. -2 ч.
Итоговое контрольное занятие проводится на дидактическом ресурсе LearningApps.org – 2ч. 
- «Зимние и летние виды спорта» 
https://learningapps.org/display?v=pt82oo7yn19
- «Олимпийские игры»    
       https://learningapps.org/8058642 



4.  Контрольно-оценочные средства

        Реализация основной образовательной программы образования предполагает оценку индивидуального развития детей.    Такая оценка производится педагогом в рамках педагогической диагностики и мониторинга. 
           Цель: анализ динамики развития качеств личности, обучающихся группы (объединения) в течение учебного года, для оценки качества реализации образовательной программы используется входящий, промежуточный и итоговый контроль. 
            Применяются следующие методы: педагогическое наблюдение, сдача контрольных нормативов, тестирование, результаты соревнований и показательных выступления, беседа. При определении уровня освоения программы педагог самостоятельно выбирает методы оценивания.
         Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в образовательной деятельности. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться для решения следующих образовательных задач:
1.	Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или     
          профессиональной коррекции особенностей его развития);
2.	Оптимизации работы с группой детей.

        Формы проведения педагогической диагностики: индивидуальная, подгрупповая, групповая. 
        Для определения уровня освоения образовательной программы разработана система оценки, которая связана с уровнем овладения индивидуально каждым ребёнком необходимыми знаниями по образовательной программе. Критерии оценки определяются баллами, которые соответствуют определённому проценту. 
1. Повышенный уровень - 3 балла, ребёнок выполняет все параметры оценки самостоятельно (нормативные варианты развития).
2. Базовый уровень - 2 балла, ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого.
3. Пониженный уровень - 1балл – ребёнок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает или выполняет некоторые параметры (несоответствие развития ребёнка возрасту, а также необходимость корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру).



Мониторинг проводится в три этапа:
Этап 1. Входящий контроль. Напротив, фамилии и имени каждого ребёнка проставляются баллы (уровни) в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается и выставляется итоговый бальный показатель по каждому ребёнку, который соответствует повышенному, базовому или пониженному уровню. Этот показатель необходим для проведения индивидуальной работы по результатам стартовой диагностики по улучшению качества освоения основной образовательной программы ДО.
Этап 2.  Промежуточный контроль. (Возможен дополнительный анализ особенностей того или иного ребенка) 
 В течение учебного года проводится повторный контроль. Этот показатель необходим для ведения учёта общегрупповых промежуточных результатов освоения основной образовательной программы ДО.
Этап 3. Итоговый контроль. В конце каждого учебного года производится определение динамики развития каждого ребенка по каждому критерию мониторинга, и посредством вычисления среднего арифметического значения по каждому критерию, динамика изменений по каждой образовательной области. Этот этап необходим для определения эффективности педагогического воздействия на детей, выявления сложностей и внесения корректив в образовательный процесс.

      После прохождения всей диагностики, высчитывается итоговый показатель в % по группе. Подсчитывается количество детей в % с высоким, средним, низким уровнями (количество детей с высоким, средним, низким уровнем делится на общее количество детей в группе).
         Трехэтапная система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты. Математическая обработка результатов мониторинга оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе.






Мониторинг освоения дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)
 программы обучающимися 5-7 лет.


	№
	Ф.И.
	Показатели
	

Итого

	
	
	Отношение к занятиям  и установка на здоровый и безопасный образ жизни
	Нравственно-этические установки
	Предпосылки к учебной деятельности (наличие любознательности)
	Коммуникативные проявления в совместной деятельности
	Участие в мероприятиях и соревнованиях.
	Развитие физических качеств
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Вывод: Повышенный уровень ______ %, Базовый уровень _______%, Пониженный уровень_______%


Результаты мониторинга выражены в баллах и объективно показывают:
 успешность освоения Программы каждым ребенком; 
достижения каждого ребенка в соответствии с показателями социально - нормативных возрастных характеристик (целевых ориентиров). 
[bookmark: _GoBack]         В зависимости от выбранных балов в результате освоения программы можно определить уровень освоения программы. Набрав от    6-9 баллов – пониженный уровень; 10-15 баллов – базовый уровень; 16-18 баллов – повышенный уровень;
       После окончания   диагностики всех обучающихся, подсчитывается итоговый показатель уровней (пониженный, базовый или повышенный) освоения программы по группе, определяющийся в процентах. 
Подсчеты осуществляются следующим образом: Общее количество детей с определенным уровнем (пониженный, базовый или повышенный) * на 100% и разделить на количество обучающихся по программе в группе.
X -% освоения набранный обучающимся; а- количество детей с определенным уровнем; b - количество обучающихся в группе по программе. 
                                                                 

X = a *100%
                                                                                                        b
	         Критерии
	Показатели

	
	Повышенный (3 балла)
	Базовый (2 балла)
	Пониженный (1 балла)

	Отношение к занятиям  и установка на здоровый и безопасный образ жизни
	Нацелен на здоровый образ жизни. Способен к самоорганизации и рефлексии. Знает и соблюдает правила безопасного поведения Аккуратен, трудолюбив. Ориентирован на систематическую двигательную активность.
	Нацелен на здоровый образ жизни. Знает, но испытывает затруднения в организации ЗОЖ. Соблюдает правила безопасного поведения. Следит за опрятностью внешнего вида, проявляет трудолюбие. Ориентирован на двигательную активность.
	Нет установки на систематическую двигательную активность и ЗОЖ. Не соблюдает правила безопасного поведения. Неаккуратен. Пассивен.

	Нравственно-этические установки
	Открыт в своих мыслях, чувствах и намерениях. Умеет сопереживать неудачам и радоваться успехам других. Проявляет сочувствие и оказывает помощь другому человеку.
	Доброжелателен, правдив, заботится об окружающих. Проявляется сочувствие и желание помочь другому человеку.  Помогает другим по поручению преподавателя
	Безразличен. Не всегда выполняет обещания. Бывает груб, недоброжелателен, высокомерен с товарищами и старшими, часто обманывает. Не всегда  проявляет сочувствие и желание помочь другому человеку.

	Предпосылки к учебной деятельности (наличие любознательности)
	Ребёнок разносторонне развит, обладает высокими знаниями в области физической культуры. Инициативен и самостоятелен в познавательно-исследовательской деятельности. Способен давать объяснение действиям и поступкам людей. Находит ошибки при выполнении учебных заданий и самостоятельно исправляет.
	Ребёнок обладает теоретическими знаниями в области физической культуры. Умеет задавать вопросы, находит ошибки при выполнении учебных заданий.


	У ребёнка низкие теоретические знания в области физической культуры. Не видит ошибки при выполнении учебного задания, не может сформулировать вопрос.
Не умеет обобщать и контролировать свои действия.

	Коммуникативные проявления в совместной деятельности
	Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх на принципах уважения и взаимопомощи; 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; старается разрешать конфликты.
	Умеет договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя. С помощью педагога разрешает конфликты.
	В общении со сверстниками испытывает затруднения. Затрудняется в выборе решения конфликтной ситуации.  Не всегда сопереживает неудачам сверстников. 

	Участие в мероприятиях и соревнованиях.
	Эмоционально откликается на активное участие во всех предполагаемых мероприятиях. (конкурсы, соревнования). Проявляет лидерские качества.
	Принимает участие в соревнованиях, конкурсах и мероприятиях по поручению педагога. Ведет себя посредственно, не проявляет инициативы.
	 Отказывается участвовать в предлагаемых мероприятиях. Не проявляет инициативы. Стеснителен.


                                                                               



















Освоение учащимися предметных результатов развитие физических качеств (быстрота, ловкость, меткость, выносливость, гибкость)

Развитие физических качеств отслеживаются во всех возрастных группах Быстрота оценивается в беге на 30 метров, выносливость оценивается через бег 120 метров (дети 5-6 лет), 150 метров (дети 6-7 лет), гибкость во всех возрастных группах оценивается в наклоне, не сгибая коленей. Сила, ловкость, координация оценивается метанием малого мяча.
 Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме.

	Норматив
	Повышенный
	Базовый
	Пониженный

	бег 30 м (с)
5-6 лет
6-7 лет
	
7,5
6,5 
	
7,6-8,4
6,6- 7,4
	
более 8,5 
более 7,5 

	Бег на выносливость(с)
120м 5-6 лет
150м 6-7 лет
	

менее 29,2 
менее 33,6
	

29,3 – 35,6 
33.7-41,2 
	

более 35,7
более 41.3

	Прыжок в длину с места
5-6 лет
6-7 лет
	

более 100см
более 120см
	

80-100см
100-120см
	

менее 80см-
менее 100см

	Метание
5-6 лет
6-7 лет
	
более 8 м
более12 м
	
5-8 м
6-12 м
	
менее 5 м
менее 6 м

	Гибкость
5-6 лет
6-7 лет
	
более 9см
более10см
	
4-9см
4-10см
	
менее 4см
менее 4см




Быстрота
Быстрота – это способность выполнять двигательные действия в минимальный срок, которая определяется скоростью реакции на сигнал и частотой многократно повторяющихся действий.                          
В качестве тестового предлагается бег 30м. По команде «На старт, внимание!» поднимается флажок, и по команде «Марш!» ребенок с максимальной скоростью стремится добежать до финиша. 
Выносливость
Бег на длинную дистанцию (120, 150м), выполняется по команде «Марш», ребенок пробегает максимально быстро дистанцию от старта до финиша.
Скоростно – силовые качества 
    Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков нужно сделать линию старта и разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определенном расстоянии разместить три флажка и предложить ребенку прыгнуть до самого дальнего из них. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток (или любой крайней точки) в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток.
Гибкость оценивается при помощи упражнения: наклон вперед, стоя на гимнастической скамейке или на другом предмете высотой не менее 20-25 см. Для измерения глубины наклона линейку или планку прикрепляют таким образом, чтобы нулевая отметка соответствовала уровню плоскости опоры. Если ребенок не дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, то результат определяется со знаком «минус». При выполнении упражнения ноги в коленях сгибаться не должны.
Метание  
1. И.П.: а) стоя лицом в направлении броска, левая нога вперед (при метании правой рукой): б) правая рука держит мяч на уровне груди. 
2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука идет вниз назад; в) поворот в направлении броска, правая рука вверх вперед. 
3. Бросок: а) резкое движение руки вдаль вверх; б) сохранение заданного направления полета предмета. 
4. Заключительная часть: сохранение равновесия.





























5. Условия реализации программы

	№
п/п
	Наименование объектов и средств оснащения
	Кол-во
на группу
15 человек
(шт.)

	Материально-техническое оснащение

	1.
	Спортивный зал  
	1

	2.
	спортивная площадка
	1

	3.
	гимнастическая скамейка, стенка
	1

	4.
	клюшки, гимнастические палки
	15

	5.
	мячи, флажки, обручи
	15

	6.
	кегли, мишени (фишки)
	20

	7.
	комплект для волейбола, футбола, хоккея и баскетбола
	1

	8.
	Комплект для лыжной подготовки
	10

	9.
	шашки (набор)
	15

	         Информационно-образовательные ресурсы

	1.
	мультимедиа, аудио-аппаратура
	1комплект

	2.
	фото и видео-аппаратура
	1комплект

	3.
	видеотека (презентации, мультфильмы, схемы,    фотографии)
	

	4.
	фонотека (музыкальные разминки, детские песни, гимнастика)
	

	
	Интернет-ресурсы: https://learningapps.org/display?v=pt82oo7yn19
https://learningapps.org/8058642 
	

	Учебно-методическое обеспечение

	1.
	дидактические игры	
	комплект

	2.
	развивающие игры	
	комплект
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Приложение № 1
Мониторинг обучающихся в направлении личностного развития.
 (мотивация к здоровому образу жизни, формирование познавательной и учебной деятельности)
[image: Картинки по запросу компьютер][image: ][image: Картинки по запросу мяч]

[image: Картинки по запросу компьютер]
[image: Картинки по запросу мяч][image: Картинки по запросу скакалка]
[image: Картинки по запросу компьютер]
[image: Картинки по запросу скакалка][image: Картинки по запросу мяч]
















Игровая деятельность(инициативный, активный, проявляет лидерские качества, умеет контактировать со сверстниками и взрослыми)
[image: Картинки по запросу ребёнок лезет на гимнастическую стенку]
[image: Картинки по запросу подвижные игры картинки][image: ][image: Картинки по запросу ребёнок лезет на гимнастическую стенку]
[image: Картинки по запросу ребёнок лезет на гимнастическую стенку]

                                                      [image: ]                      [image: ] 

Спортивная деятельность(умеет оценивать свои действия и действия  своих сверстников, стремится получать новые знания, способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели).
[image: Картинки по запросу ребёнок судит соревнования][image: Картинки по запросу ребёнок свистит в свисток]
[image: Картинки по запросу дети играют клипарт]
[image: Картинки по запросу дети играют клипарт]



















Вопросы мониторинга обучающихся в направлении личностного развития.
Двигательная деятельность (прямоугольник). 
1.Вы очень много играете в компьютер и совсем мало гуляете на улице?
2. Вы равное количество времени играете в компьютер и гуляете и играете на улице?
3. Вы мало играете в компьютер и очень много играете и гуляете на улице?
Игровая деятельность(трапеция).
1.Вы будете играть один в то время, когда ваши друзья играют в подвижные игры.
2.Вы будете играть вместе со своими друзьям в подвижные игры.
3.Вы придумаете и проведёте со своими друзьями в подвижную игру.
Спортивная деятельность(круг). 
1.Вы не очень любите заниматься спортом, вам больше нравиться петь, рисовать, лепить,конструировать.
2.Вы  любете ходить на физкультуру, спортивные мероприятия  и праздники в детском саду.
3. Вы занимаетесь в спортивной секции с удовольствием ходите на тренировки, учавствуте в соревнованиях.

Оценка мониторинга обучающихся в направлении личностного развития.

За выбор первой картинки ставится 1 балл, за выбор второй -2 балла, за выбор третей картинки 3 балла.
Повышенный -7-9 баллов: Ребёнок нацелен на здоровый образ жизни. Он инициативный, активный, стремится получить новые знания, умеет контактировать со сверстниками и взрослыми, обладает лидерскими качествами. Способен к самоорганизации и рефлексии. Сформирована учебная и познавательная мотивация. 
Базовый -5-6 баллов: Ребёнок нацелен на здоровый образ жизни. Он инициативный, активный, не во всех ситуация проявляются лидерские качества. Контактирует со сверстниками и взрослыми. Стремится к учебной и познавательной деятельности.
Пониженный -3-4 баллов: Ребёнок не нацелен на здоровый образ жизни, мало инициативный, не проявляются лидерские качества. Недостаточно заинтересован в общении со сверстниками и взрослыми. Не стремится к учебной и познавательной деятельности.
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