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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении военно-патриотической игры 
«Зарница», 
посвященной омичам воинам-интернационалистам
среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений и
учреждений дополнительного образования детей города Омска.

I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Городская военно-патриотическая игра «Зарница», посвященная омичам воинам-интернационалистам среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений и учреждений дополнительного образования детей города Омска (далее Зарница) проводится в целях:
- воспитание патриотизма и любви к Родине у дошкольников; 
- укрепление здоровья и повышение физической подготовки; 
- выявление сильнейших команд.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Зарница проводится 11.05.2016 года на базе бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей города Омска «Городской детский (юношеский) центр», по адресу: ул. Энтузиастов 25 Б, тел. 22-55-29, начало Зарницы в 10.30.



III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением Зарницы осуществляет департамент образования Администрации города Омска. 
 Непосредственное руководство проведением Зарницы возлагается на бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей города Омска «Городской детский (юношеский) центр», директор О. Л. Крылова.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Зарницы допускаются воспитанники дошкольных образовательных учреждений и учреждений дополнительного образования детей города Омска, имеющие допуск врача. Состав команды – 10 человек (5 девочек + 5 мальчиков). 
Ответственность  за жизнь и здоровье воспитанников, участников соревнований, возлагается на представителей команд, назначенных приказом руководителя.

V.ПРОГРАММА ЗАРНИЦЫ

В программу Зарницы включены    5 станций:
1станция - «Болото» (Эстафета, общая дистанция 20 м)
Команда построена в колонну по одному на линии старта. По сигналу каждый участник, проходит участок «болотистой местности» - площадка на которой расположены обручи по кругу, перепрыгивая «с кочки на кочку» (кочки — обручи). За нарушение – прыжок за пределы обруча -  начисляется штрафное время - 5 секунд к общему времени команды. Передача эстафеты рукой на линии старта.
2 станция «Разведка». (Эстафета, общая дистанция 30 м)
Команда построена в колонну по одному на линии старта. По сигналу участник выполняет бег между 5 фишками, подлезание под 3 стойками, прохождение доски равновесия, запрыгивание и спрыгивание с куба высотой 50 см, выполняет бег в обратную сторону по прямой. Передача эстафеты рукой на линии старта.
3 станция «Минное поле». (Эстафета, общая дистанция 20 м) 
[bookmark: _GoBack]Команда построена в колонну по одному на линии старта. По сигналу участник выполняет бег змейкой между «минами» - обручи, расположенные на дистанции на расстоянии 1,5 метра друг от друга, добегает до корзины с инвентарём и берёт часть пазла, возвращается бегом и передаёт эстафету следующему участнику. После прохождения эстафеты всеми участниками команда составляет пазл.
 
4 станция «Связисты». (Эстафета, общая дистанция 30 м)
Команда построена в колонну по одному на линии старта. По сигналу участник берёт флажок из корзины для инвентаря, выполняет бег до «узла связи» - фишка, в которую вставляется флажок, возвращается бегом и передает эстафету касанием руки следующему участнику. Каждый следующий участник проходит дистанцию по всем «узлам связи» без разрыва линии. 
5 станция «Полевой госпиталь». (Эстафета, общая дистанция 20 м)
Игрок команды – «пострадавший» стоит на повороте. Остальные участники команды построены в колонну по одному на линии старта. По сигналу участники переносят медицинские предметы, складывают в корзинку рядом с «пострадавшим», финишируют бегом (дистанция 20 м). «Пострадавший» собирает все предметы из корзинки в сумку и финиширует последним.
6 станция «Огневой рубеж». 
Сбей вражеский самолет. Участники по  очереди метают «гранату» (мешочек с песком). С расстояния 3 метров стараются попасть в вертикальную мишень – макет самолета.

7 Внеконкурсная станция «Знамя команды»
Команда получает карту. Следуя проложенному маршруту. Команда должна отыскать флаг.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Командное первенство определяется по наименьшей сумме затраченного времени на 1-5 станциях + набольшее количество попаданий на 6 станции. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры награждаются дипломами департамента образования Администрации города Омска, кубком, медалями Омского регионального отделения общественно-государственной организации Всероссийского физкультурно - спортивного общества «Динамо».

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие в Зарнице (Приложение № 1) принимаются на заседании судейской коллегии, которая состоится 04.05.2016 года в 15.30 в бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования детей города Омска «Городской детский (юношеский) центр», по адресу ул. Энтузиастов 25 Б, тел. 22-55-29	
Команды, представители которых не присутствовали на заседании судейской коллегии, к участию в Зарнице не допускаются.





IХ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

«Зарница» проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения, бюджетного образовательного учреждения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке;
Во время и в месте проведения «Зарница» должен находиться соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости первой доврачебной медицинской помощи;
Каждая команда должна иметь заявку на участников с допуском врача, которая является основанием для допуска на «Зарницу». Срок действия заявки - 10 календарных дней со дня выдачи.

По всем вопросам организации и проведения соревнований обращаться к  председателю жюри Васильевой Светлане Анатольевне.	
тел. 22-55-29	



























ПРИЛОЖЕНИЕ №1


ЗАЯВКА
на участие в городской военно-патриотической игре «Зарница», посвященной омичам воинам-интернационалистам среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений и учреждений дополнительного образования детей города Омска

	№
п/п
	Фамилия Имя

	дата
рождения
(полностью)
	Инструктаж по технике безопасности
(подпись проводившего инструктаж)
	допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	



Всего допущено _______ человек

Врач ___________________________ /_______________________________/

Руководитель учреждения_______________ /__________________________/

Представитель  команды____________________ /_______________________/

М. П.

Дата «____» _____________ 20__г.



